


Rute og ophold for
Danmark Rundt 2015

Ruteplanen for Danmark
Rundt 2015 er nu endelig
lagt, og det er med gleede og
stolthed at jeg allerede pé nu-
verende tidspunkt har faet
aftalt overnatninger folgende
steder: Randers, Aars, Hirts-
hals, Esbjerg, Tinglev, Sen-
derborg, Maribo og Kage.

OPHOLD AFGANG

Det betyder, at jeg fortsat
mangler overnatninger her:
Thisted, Holstebro, Grindsted
og Skjern. Sa skulle der veere
en virksomhed, privatperso-
ner eller andre, som vil huse
mig pa turen rundt i Dan-
mark, vil jeg med glede tage
imod.

START VIA
1 Frederiksvaerk
2 Hundested
3 Rervig
4 Sjzllands Odde
5 Aarhus
6 Randers
7 Aars
8 Aalborg
9 Frederikshavn
10 Hirtshals
11 Hanstholm

\eggerby

Sport & Kultur

Det var utrolig positivt, at
jeg fik 100% opbakning af
Veggerby Sport og Kultur
ved Jens Veggerby, som
udover at hjelpe mig med
treeningsplaner og ru-
teplanlegning, ogsd var
klar med sponsorering af
mit cykeltgj til turen. Det
sidste er ikke et uveasent-
ligt parameter, idet jeg
ikke kerer rundt med en

12 Thisted
: rygszk eller en ledsagerbil, men kun med de vigtigste
13 Lemvig fornedenheder som f.eks. cykelslanger, olie etc. Jeg har
14 Struer mulighed for at placere nogle af mine private effekter i
15 Skive forvejen péd de destinationer, hvor jeg efter planen skal
: overnatte, og her er det vigtigt med mindst fire seet cy-
16 Viborg

keltgj. Jeg kvitterer med at annoncere Veggerby Sport

17 Holstebro & Kulturs arrangement Sjelso Rundt - tilmelding pa

ANKOMST AFSTAND
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Kege-Radovre

Frederiksvark

18 Skjern

19 Grindsted
20 Varde

21 Esbjerg

22 Ribe

23 Tonder

24 Tinglev

25 Sgnderborg
26 Fynshav
27 Bgjden

28 Faarborg
29 Svendborg
30 Spodsbjerg
31 Tars

32 Nakskov
33 Maribo

34 Vordingborg
35 Kagge

36 Rodovre

37 Hillergd

SLUT Frederiksvaerk

vsok.dk.

BERLINGSKE

The Sweet Company
far styr pa treeningskosten

For knap 10 ar siden skabte Vibeke Lund konsulenthuset Sukkersheriftfen, som nu
har faet nyt navn - nemlig The Sweet Company, der hjelper mig med at komme i
kost- og ernzeringsbalance til turen. Om samarbejdet og delagtiggorelsen i Danmark
Rundt 2015 siger Vibeke Lund:

”Jeg er superstolt over at veere blevet headhunted til dette fantastiske projekt, hvor
alle pengene gar ubeskaret til Bornecancerfonden.

I timerne inden jul medtes Claus og jeg for at laegge en forste slagplan for hans
koststrategi i det nye ar. Mit udgangspunkt er altid det lange seje treek, fokus pa blod-
sukkerbalance og plads til det hele - med mellemrum.”
www.thesweetcompany.dk
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Donationer via

lw*a‘#i DANMARK RUNDT 2015 V/CLAUS BODENHOFF - :.soo
@51 INDSAMLING TIL BORN MED KRAFT il 2500k B ETTE R N OW
Startet af Glaus Bodenhoff gzgﬂbﬂug
e T T Bornecancerfonden og Danmark Rundt 2015 har
D oo e i enighed besluttet at donationer kan gives gennem
Samermant DONATIONER fundraisingprogrammet BETTERNOW, som er den
T Do 1 o indsamlingsplatform jeg foretraekker.
DANMARK B L b T BETTERNOW sikrer desuden sponsorer mere
R U N DT EJEE”E‘:;%: eksponering end en almindelig bankoverforsel - og er

[bnrne cancer fonden}

i ' o f.eks. nem at dele med venner, familie og bekendte.
20155, o :

CLAUS BODENHOFF : Det er supernemt at komme ind pa sitet: Ga via
e www.danmarkrundt2015.dk og videre til BETTER-
NOW. Du kan frit vaelge, hvor meget du vil donere.

Sponsoratoversigt af logopladser pr. 5. januar 2015

Sa er ’salget’ af logoplad-
ser pa mit cykeltoj sat i
gang. Og allerede pd nu-
veerende tidspunkt, - kun
fa dage inde i det nye ar
— har jeg faet tilsagn fra:
Danske  Andelskassers
Bank, Veggerby Sport
og Kultur, The Sweet
Company, Capella Play
og Skjern Bank. Men der
er stadig masser af plads.
Ring gerne, hvis du har
onske om at komme med
pé cykeltgjet eller pa an-
den made enten ensker at
stotte, eller maske kender
én der har lyst til at blive
en del af projektet.

Ring gerne pa tlf. 21 68
20 68 eller send en e-mail:

bodenhoff8@gmail.com
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SPONSORATOVERSIGT SPONSORAT 14 BRONZE kr. 5.000,00
1+20 SUPER kr.25.000,00

2 PREMIUM kr.15.000,00 16 ALM. SPONSOR kr. 3.000,00

17 ALM. SPONSOR kr. 3.000,00

18 BRONZE kr. 5.000,00

5 BRONZE . 500000 19GULD kr.10.000,00

6 BRONZE . 500000 21 SeLY kr. 7.500,00

7 S0V . 7.500,00 22 SOV kr. 7.500,00

8SaLV . 750000 23 S@LV kr. 7.500,00
9 BRONZE . 500000
10 BRONZE . 500000
11 SeLv . 750000

12 SeLv . 750000 27 ALM. SPONSOR kr. 3.000,00

13 BRONZE . 500000
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Danmark rundt pa cykel

Claus Bodenhoff
fra Frederiksveerk
cykler landet rundt
for at samle penge
ind til Barnecancer-
fonden

DANMARK
20155

CLAUS BODENHOFF

Af Thomas Quvang

TOUR DE DANMARK “Lad
os sammen hjelpe bern med
kreeft”. Sadan lyder det fra lo-
kale Claus Bodenhoff der netop
har sgsat et seerdeles spaenden-
de projekt - at cykle Danmark
rundt, ene og alene naeste som-
mer. Det sker i samarbejde med
Bornecancerfonden og Team
Rynkeby, og hvor alle indsam-
lede midler gar ubeskaret til
Bernecancerfonden. “Min cy-
keltur, Danmark Rundt 2015,
starter den 10. juni 2015 Kkl
08.30 i Frederiksveerk med mor-
genbrod og kaffe. 1. etape kores
til Randers over Hundested/
Rorvig og videre over Odden/
Ebeltoft (Arhus) og med stop og
overnatning i Randers”, fortael-
ler Claus Bodenhoff der i for-
bindelse med sin tur netop har
lavet en aftale med Veggerby
Sport & Kultur om coaching
og treeningsplaner frem mod
cykelturen Danmark rundt. En
tur pa op imod 1200 kilometer,
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Nyhedsbrevet udgives i forbindelse med projektet Danmark

Claus Bodenhoff pa vej mod Paris med Team Rynkeby i sommer.

med start og mal i hjembyen pakleedningiform atcykeltej til
Frederiksvaerk. den lokale pedaltramper. Inde-

haver Jens Veggerby, tidligere
Udstyret i orden professionel cykelrytter, har
Det er ligeledes Veggerby Sport tillige givet tilsagn og at gere
& Kultur der star for den rette Claus Bodenhoff felgeskab pa

/A Andelskassen
kan vi mere

- Sa

veggerby
= SPORTZ&.| KULTUI!

2015 og udsendes til abonnenter,

starten af 1. etape fra Frederiks-
veerk til Hundested. Udover
samarbejde med de fornsevnte
har Claus Bodenhoff allieret sig
med en af Danmarks mest an-
erkendte cykelmekanikere gen-

samarbejdspartnere, sponsorer, bidragsydere og andre interessenter. Abonnement tilsendes via tilmelding pa

www.danmarkrundt2015.dk

REDAKT@R Claus Bodenhoff | Maagevej 15 | 3300 Frederiksvaerk | Mobil +45 21682068 | bodenhoff8@gmail.com

GRAFISK TILRETTELAGGELSE Merete Maller Grafisk Design | www.meretemoller.dk
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DANMARK

nem tiden, Johnny Taarnvang
fra Skeevinge. Johnny Taarn-
vang har udover selv at veere en
habil cykelrytter, veeret meka-
niker for bl.a. Bjarne Riis. “Min
cykel har allerede vaeret under
Johnnys &syn og heender, og
hold da op, jeg kan meerke en
forskel. Dette er et super sam-
arbejde, hvor Johnny vil hjeelpe
mig med at gere min cykel klar
til turen Danmark rundt. Den
menneskelige maskine skal
selvfelgelig ogsa veere i form
til cykelturen, sa derfor Claus
Bodenhoff ligeledes etableret
et samarbejde med kostvejleder
Vibeke Lund, simpelthen for at
spise og drikke rigtigt under
hele forlobet.

Forfaerdelig sygdom

Men hvad er det der far Claus
Bodenhoff til at cykle land og
rige rundt for den gode sags
skyld?: “Mit mal er dels at sam-
le midler til bern med kreeft, og
samtidig veere med til at give et
‘boost’” omkring denne forfaer-
delige sygdom, hvor uskyldige
bern og deres familier rammes
hardt og uretfeerdigt”, forteeller
Claus Bodenhoff og fortseetter:
”Jeg har selv raske born og foler
jeg har et ‘ekstra gear” til dette
formal som i evrigt udsprin-
ger af en fantastisk cykeltur,
hvor jeg deltog sammen med
Team Rynkeby Holbaek, med
hvem jeg i sommer cyklede til
Paris til fordel for netop Bor-
necancerfonden”, siger Claus
Bodenhoff. I forbindelse med
Claus Bodenhoff’s tur Dan-
mark rundt, har han oprettet
en hjemmeside www.danmark-
rundt2015. dk samt en side pa
facebook - danmarkrundt2015
ligesom han kan felges pa savel
twitter som instagram.

SPONSORER

Marian Nielsen

Merete Addis

Knudtzon Graphic A/S
Totalsalg v/Dennis Perschke

2015



