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Jeg cyklede i 2014 med
Team Rynkeby Holbaek til
Paris. Og hele forberedel-
sen til den tur startede al-
lerede i oktober 2013. Det
blev til mange treenings-
ture - iser i og omkring
Holbaek og Odsherred.
Vi oplevede et fantastisk
sammenhold pa holdet,
og alle var gearet og klar
til at starte pd turen mod
Paris 4. juli. Jeg er bade
glad og stolt over at have
veeret med pd dette hold
i det forgangne ér, og var
ogsa taet pa at ville deltage
igen i 2015. Men jeg bor i
Frederiksveerk, og brugte
teet pa to timer, hver gang
jeg skulle transportere mig
frem- og tilbage. Det syn-
tes jeg ikke, at jeg kunne
byde min familie, og der-
for besluttede jeg, at traek-
ke mig pent tilbage fra
Holbaek-holdet, dog sa jeg
samtidig muligheden for at
cykle rundt i Danmark for
preecis det samme formal,
nemlig at stotte born med
kreeft og deres familier -
og dermed Bernecancer-
fonden.

Jeg kontaktede straks
Marianne Nielsen, Bor-
necancerfonden, og her-
efter Team Rynkebys ma-
nager, Carl Erik Dalboge,
og til hvem jeg fortalte om
mine nye planer for 2015.
Heldigvis var der opbak-
ning fra begge.

Herefter havde jeg man-
ge overvejelser, nu hvor
jeg som udgangspunkt
skal cykle alene. Hvordan

skulle jeg sette min tree-
ning i gang, nar der ikke
péd forhand var angivet
treeningsdatoer og tider?
Og hvordan skulle jeg
indtage vaeske, kulhydra-
ter og proteiner m.v. i en
sund blanding, for at gere
min krop og mine musk-
ler klar til denne tur? Jeg
skulle ogsa pa de sociale
medier, for at formidle
min beslutning, og for
at fi ’familien Danmark’
til at bakke op omkring
min beslutning om turen.

Turen starter i
Frederiksvark

Jeg kontaktede Halsnees
Avis ved Peter Fjeldal, og
fortalte om mit projekt.
Det var meget positivt, og
Peter var med pa ideen
med det samme. Netop
det, at jeg starter min cy-
keltur i Frederiksvaerk, og
endvidere afslutter den i
samme by, gjorde, at de var
Kklar til at booste projektet
iavisen.

Der arbejdes stadig
rundt i det ganske land
omkring min tur, nar jeg
kommer frem til de enkelte
byer. Det skal blive speen-
dende at se, hvem der er
mest aktive, og hvem der
kan bidrage mest til pro-
jektet. Jeg veelger at lade
muligheden for at koble
sig pa og cykle med pa en
etape vare aben, nar jeg
kommer frem til en ny by.
Séledes har Danske An-
delskassers Bank ytret on-
ske om, at jeg cykler frem
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Nar dét, der ikke ma ske, sker...

Hver gang et barn far kreeft, er det et barn for meget. Hos
Barnecancerfonden arbejder vi aret rundt for at forbedre
forskning, behandling, vilkar og omsorg for alle dem, det
rammes, nar hverdagen pludselig bliver uvirkelig. \Vores ar-
bejde er kun muligt, fordi private bidragsydere og virksom-
heder stgtter os gkonomisk. Vi modtager hverken offent-
lige midler eller far bidrag fra andre kraeftorganisationer.
Derfor er vi utrolig glade for at Claus BodenhofT i forbindel-
se med hans cykelprojekt “Danmark Rundt 2015" har valgt
at stgtte Bgrnecancerfonden, sa vi sammen kan arbejde
for at skabe de bedste vilkar for bgrn med kraeft og deres
familier, og ikke mindst for at alle bgrn med kreeft overlever
til et normalt liv, fri for bivirkninger og faglgeskader.

En spaendende ide...

Det var en meget engageret Claus, der pa sin saedvanlige
levende made, i efteraret orienterede mig om hans spaen-
dende (og lidt vanvittige) ide med at cykle Danmark rundt
og pa denne made skabe ny opmaerksom omkring bgrn
med kreeft. Fra starten kunne jeg naturligvis kun veere
positiv og gnske ham al mulig held og lykke. Jeg teenkte
straks, at netop Claus Bodenhoff har de rette forudseet-
ninger, den rigtige motivation og den ngdvendige energi til
at realisere projektet. Og det har siden veeret speendende
at folge hans bestraebelser og ved flere lejligheder hare
om hans overvejelser og de store fremskridt der allerede
er sket. Det er for mig som privatperson og som direktar
for Team Rynkeby Fonden positivt at opleve, hvordan
netop en deltagelse i vores tur til Paris saledes resulterer i
andre mader at stgtte op om Bgrnecancerfondens meget
vigtige arbejde. Og jeg @nsker Claus al mulig held og lykke
med hans helt egen “Danmark Rundt’, og gleeder mig til at
veere med til at saette ham i gang, nar han starter i Frede-
riksveerk den 10. juni.

til deres hovedseede i Ham-
mershgj, og tager nogle
af bankens medarbejdere
med pa ruten frem mod
Hostebro, hvor jeg skal
overnatte. Mulighederne er
mangfoldige, og jeg vil ikke
std i vejen for gode ideer,
som kan veere med til at
skabe en positiv forstielse

for cykelturens overord-
nede mal, nemlig at skabe
fokus pa syge bern med
kreft og deres familier.

Som naevnt vil man kun-
ne folge med pé de sociale
medier, Facebook Twitter
og Instagram samt pa dan-
markrundt2015.dk.

Med disse ord vil jeg on-

Marianne Nielsen, direktar,
Bgrnecancerfonden

Carl Erik Dalbage, direktar,
Team Rynkeby Fonden

ske hele Danmark et godt
nytar, jeg gleeder mig til at
komme rundt i rigtig man-
ge byer og hilse pa glade og
positive mennesker, som
ser en veerdi i at stotte op
omkring denne mulighed
for at samle midler til de
kraeftsyge born.



Rute og ophold for
Danmark Rundt 2015

Ruteplanen for Danmark
Rundt 2015 er nu endelig
lagt, og det er med gleede og
stolthed at jeg allerede pé nu-
verende tidspunkt har faet
aftalt overnatninger folgende
steder: Randers, Aars, Hirts-
hals, Esbjerg, Tinglev, Sen-
derborg, Maribo og Kaoge.

Det betyder, at jeg fortsat
mangler overnatninger her:
Thisted, Holstebro, Grindsted
og Skjern. Sa skulle der veere
en virksomhed, privatperso-
ner eller andre, som vil huse
mig pa turen rundt i Dan-
mark, vil jeg med glede tage
imod.

START VIA
1 Frederiksvaerk
2 Hundested
3 Rervig
4 Sjzllands Odde
5 Aarhus
6 Randers
7 Aars
8 Aalborg
9 Frederikshavn
10 Hirtshals
11 Hanstholm

\eggerby
Sport & Kultur

Det var utrolig positivt, at
jeg fik 100% opbakning af
Veggerby Sport og Kultur
ved Jens Veggerby, som
udover at hjelpe mig med
treeningsplaner og ru-
teplanlegning, ogsa var
klar med sponsorering af
mit cykeltgj til turen. Det
sidste er ikke et uveasent-
ligt parameter, idet jeg

ikke korer rundt med en

12 Thisted ) o
: rygszk eller en ledsagerbil, men kun med de vigtigste
13 Lemvig fornedenheder som f.eks. cykelslanger, olie etc. Jeg har
14 Struer mulighed for at placere nogle af mine private effekter i
15 Skive forvejen péd de destinationer, hvor jeg efter planen skal
: overnatte, og her er det vigtigt med mindst fire set cy-
16 Viborg . .
keltgj. Jeg kvitterer med at annoncere Veggerby Sport
17 Holstebro & Kulturs arrangement Sjelso Rundt - tilmelding pa
18 Skjern vsok.dk.
19 Grindsted
20 Varde Sgndag den 7. juni 2015
21 Esbjerg Danmarks zldste motionscykellgb - her kan alle vare med...
22 Ribe
23 Tonder
24 Tinglev

25 Sgnderborg

OPHOLD AFGANG ANKOMST AFSTAND 219 IS
10. juni Frederiksvaerk Randers 70 km. 27 Bgjden
12. juni Aars Hirtshals 115 km. 29 Svendborg
14. juni Thisted Holstebro 140 km. 31 Tars
16. juni Skjern Grindsted 60 km. .
33 Maribo
34 Vordingborg
35 Kage
36 Radovre ——
}\‘ 3 _:Sjeelsg Rundt ejes i faellesskab af ﬁ
37 Hillerad A Vfégge’Fb'ySg?['t,&kunur og Berlingske, som héber
pa af se bade gamle deltagere til en af rets
Koge-Radovre ‘ Frederiksvaerk ‘ SLUT Frederiksvaerk

The Sweet Company
far styr pa treeningskosten

For knap 10 ar siden skabte Vibeke Lund konsulenthuset Sukkersheriftfen, som nu
har faet nyt navn - nemlig The Sweet Company, der hjelper mig med at komme i
kost- og ernzeringsbalance til turen. Om samarbejdet og delagtiggorelsen i Danmark
Rundt 2015 siger Vibeke Lund:

”Jeg er superstolt over at veere blevet headhunted til dette fantastiske projekt, hvor
alle pengene gar ubeskaret til Bornecancerfonden.

I timerne inden jul medtes Claus og jeg for at laegge en forste slagplan for hans
koststrategi i det nye ar. Mit udgangspunkt er altid det lange seje treek, fokus pa blod-
sukkerbalance og plads til det hele - med mellemrum.”
www.thesweetcompany.dk




BETTER Indsamlinger Events Velgarenhed Hi=p 1B ciaus Boden B Dansk

Donationer via

lw*a‘#i DANMARK RUNDT 2015 V/CLAUS BODENHOFF - :.soo
@51 INDSAMLING TIL BORN MED KRAFT il 2500k B ETTE R N OW
Startet af Glaus Bodenhoff gzgﬂbﬂug
e T T Bornecancerfonden og Danmark Rundt 2015 har
D oo e i enighed besluttet at donationer kan gives gennem
Samermant DONATIONER fundraisingprogrammet BETTERNOW, som er den
T Do 1 o indsamlingsplatform jeg foretraekker.
DANMARK B L b T BETTERNOW sikrer desuden sponsorer mere
R U N DT EJEE”E‘:;%: eksponering end en almindelig bankoverforsel - og er

[bnrne cancer fonden}

i ' o f.eks. nem at dele med venner, familie og bekendte.
20155, o :

CLAUS BODENHOFF : Det er supernemt at komme ind pa sitet: Ga via
e www.danmarkrundt2015.dk og videre til BETTER-
NOW. Du kan frit vaelge, hvor meget du vil donere.

Sponsoratoversigt af logopladser pr. 5. januar 2015

Sa er ’salget’ af logoplad-
ser pa mit cykeltoj sat i
gang. Og allerede pd nu-
veerende tidspunkt, - kun
fa dage inde i det nye ar
— har jeg faet tilsagn fra:
Danske  Andelskassers
Bank, Veggerby Sport
og Kultur, The Sweet
Company, Capella Play
og Skjern Bank. Men der
er stadig masser af plads.
Ring gerne, hvis du har
onske om at komme med
pé cykeltgjet eller pa an-
den made enten ensker at
stotte, eller maske kender
én der har lyst til at blive
en del af projektet.

Ring gerne pa tlf. 21 68
20 68 eller send en e-mail:

bodenhoff8@gmail.com
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SPONSORATOVERSIGT SPONSORAT 14 BRONZE kr. 5.000,00
1+20 SUPER kr.25.000,00

2 PREMIUM kr.15.000,00 16 ALM. SPONSOR kr. 3.000,00

17 ALM. SPONSOR kr. 3.000,00

18 BRONZE kr. 5.000,00

5 BRONZE . 500000 19GULD kr.10.000,00

6 BRONZE . 500000 21 SeLY kr. 7.500,00

7 S0V . 7.500,00 22 SOV kr. 7.500,00

8SaLV . 750000 23 S@LV kr. 7.500,00
9 BRONZE . 500000
10 BRONZE . 500000
11 SeLv . 750000

12 SeLv . 750000 27 ALM. SPONSOR kr. 3.000,00

13 BRONZE . 500000
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Danmark rundt pa cykel

Claus Bodenhoff
fra Frederiksveerk
cykler landet rundt
for at samle penge
ind til Barnecancer-
fonden
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Af Thomas Quvang

TOUR DE DANMARK “Lad
os sammen hjelpe bern med
kreeft”. Sadan lyder det fra lo-
kale Claus Bodenhoff der netop
har sgsat et seerdeles spaenden-
de projekt - at cykle Danmark
rundt, ene og alene naeste som-
mer. Det sker i samarbejde med
Bornecancerfonden og Team
Rynkeby, og hvor alle indsam-
lede midler gar ubeskaret til
Bernecancerfonden. “Min cy-
keltur, Danmark Rundt 2015,
starter den 10. juni 2015 Kkl
08.30 i Frederiksveerk med mor-
genbrod og kaffe. 1. etape kores
til Randers over Hundested/
Rorvig og videre over Odden/
Ebeltoft (Arhus) og med stop og
overnatning i Randers”, fortael-
ler Claus Bodenhoff der i for-
bindelse med sin tur netop har
lavet en aftale med Veggerby
Sport & Kultur om coaching
og treeningsplaner frem mod
cykelturen Danmark rundt. En
tur pa op imod 1200 kilometer,

TAJSPONSORER

Vi SKJERN BANK

D
UBO

Productlon A/S
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Nyhedsbrevet udgives i forbindelse med projektet Danmark

Claus Bodenhoff pa vej mod Paris med Team Rynkeby i sommer.

med start og mal i hjembyen pakleedningiform atcykeltej til
Frederiksvaerk. den lokale pedaltramper. Inde-

haver Jens Veggerby, tidligere
Udstyret i orden professionel cykelrytter, har
Det er ligeledes Veggerby Sport tillige givet tilsagn og at gere
& Kultur der star for den rette Claus Bodenhoff felgeskab pa

/A Andelskassen
kan vi mere

- Sa

veggerby
= SPORTZ&.| KULTUI!

2015 og udsendes til abonnenter,

starten af 1. etape fra Frederiks-
veerk til Hundested. Udover
samarbejde med de fornsevnte
har Claus Bodenhoff allieret sig
med en af Danmarks mest an-
erkendte cykelmekanikere gen-

samarbejdspartnere, sponsorer, bidragsydere og andre interessenter. Abonnement tilsendes via tilmelding pa

www.danmarkrundt2015.dk

REDAKT@R Claus Bodenhoff | Maagevej 15 | 3300 Frederiksvaerk | Mobil +45 21682068 | bodenhoff8@gmail.com

GRAFISK TILRETTELAGGELSE Merete Maller Grafisk Design | www.meretemoller.dk

TEKST OG FOTO Side 4 venligst udlant af Halsnaes Posten
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nem tiden, Johnny Taarnvang
fra Skeevinge. Johnny Taarn-
vang har udover selv at veere en
habil cykelrytter, veeret meka-
niker for bl.a. Bjarne Riis. “Min
cykel har allerede vaeret under
Johnnys &syn og heender, og
hold da op, jeg kan meerke en
forskel. Dette er et super sam-
arbejde, hvor Johnny vil hjeelpe
mig med at gere min cykel klar
til turen Danmark rundt. Den
menneskelige maskine skal
selvfelgelig ogsa veere i form
til cykelturen, sa derfor Claus
Bodenhoff ligeledes etableret
et samarbejde med kostvejleder
Vibeke Lund, simpelthen for at
spise og drikke rigtigt under
hele forlobet.

Forfaerdelig sygdom

Men hvad er det der far Claus
Bodenhoff til at cykle land og
rige rundt for den gode sags
skyld?: “Mit mal er dels at sam-
le midler til bern med kreeft, og
samtidig veere med til at give et
‘boost’” omkring denne forfaer-
delige sygdom, hvor uskyldige
bern og deres familier rammes
hardt og uretfeerdigt”, forteeller
Claus Bodenhoff og fortseetter:
”Jeg har selv raske born og foler
jeg har et ‘ekstra gear” til dette
formal som i evrigt udsprin-
ger af en fantastisk cykeltur,
hvor jeg deltog sammen med
Team Rynkeby Holbaek, med
hvem jeg i sommer cyklede til
Paris til fordel for netop Bor-
necancerfonden”, siger Claus
Bodenhoff. I forbindelse med
Claus Bodenhoff’s tur Dan-
mark rundt, har han oprettet
en hjemmeside www.danmark-
rundt2015. dk samt en side pa
facebook - danmarkrundt2015
ligesom han kan felges pa savel
twitter som instagram.

SPONSORER

Marian Nielsen

Merete Addis

Knudtzon Graphic A/S
Totalsalg v/Dennis Perschke
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