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Status siden sidste
nyhedsbrev
Endelig er vinteren ved
at slippe sit tag og give
plads til det danske forar.
I ar foltes det sveerere at
komme af sted pa lande-
vejen pga. kulde og regn.
Min MTB har virkelig
midttet std sin prove igen-
nem den seneste maned.
Skovtraening er det ikke
blevet s& meget til, men
det skyldes de darlige
skovveje i den vade vin-
ter. Min gode mekaniker,
Johnny Taarnvang, har
rddet mig til at fortsaette
pé min MTB sa leenge jeg
kan og ikke fristes til at
hoppe pa ‘det gule lyn’ -
min Rynkeby racer. Den
er noget tungere men
giver mig gode muskler.
Treningen er i gang, og
jeg maerker hele tiden at
formen langsomt, men
sikkert gar den rigtige vej,
og jeg er ikke et sekund i
tvivl om, at jeg bliver fit til
turen.

Tejlogoer pa plads

Jeg har brugt rigtig me-
get tid pé at lave aftaler
omkring mit kommende
cykeltoj. Med stor opbak-
ning og flotte donationer,
er det nu overstaet, og jeg
gleeder mig til at kunne
meddele Veggerby Sport
og Kultur i denne uge, at
alt er klart til produktio-
nen af de 6 szt cykeltoj,
som Veggerby Sport og
Kultur har doneret til min
tur. Jeg er ikke i tvivl om,

at det bliver flot, og det
forventes at vaere modta-
get og klar den 1. juni, s&
vi kan fa taget nogle bil-
leder til hjemmesiden.

Der legges fokus pa
ruteplanlagningen i
den kommende tid
Der er masser af ting i
gang rundt omkring pa
de forskellige etaper, hvor
flere og flere byder sig
ind med arrangementer.
Endvidere er der mulig-
hed for, at TV2 Nord vil
folge mig pa min tur fra
Randers og op i det nord-
jyske.

Nér turen fortsatter
fra Koge Torv til Red-
ovre Centret, vil Redovre
Radio deekke turen live i
radioen og der vil vaere
lytterkonkurrencer hele
vejen. Flere steder vil hele
motionscykelhold folge
mig pa turen og sta for
forskellige — muligheder
for indsamling til gleede
for projektet.

Sparinvest, min ar-
bejdsgiver, har stillet en
medarbejder og en bil
til radighed, sa jeg i hele
det jyske fra Randers og
resten af vejen har en
ledsagerbil, hvor jeg kan
have min forplejning, re-
servecykel og ekstra daek
og slanger.

Det er en stor lettelse
for mig at vide, at min ar-
bejdsgiver star sa sterkt
bag min tur til fordel for
born med kreeft og deres
familier. Endelig har en

Claus Bodenhoff pa
turen mod Paris 2014.
Snart gar turen Danmark
rundt

ner kollega meddelt mig,
at han vil folge mig og
stotte mig pa de tre lange
etaper i det nordjyske.

Pasketraeningen

Det flotte vejr i pésken
og min egen planlegning
har betydet at jeg har faet
cyklet en masse kilome-
ter. Jens Veggerby’s coach
og treningsplanlaegning
bliver fulgt og formen
er, som tidligere nevnt,
langsomt men sikkert ved

at blive bygget op.
Turene rundt i det
smukke landskab i Nord-

sjeelland blev paskelor-
dag aflgst af en smuk tur
rundt i et lige sa smukt
Odsherred. Denne tur var
i ovrigt sammen med min
kollega, Jens, som kerer
med et par etaper i det

jyske. Han hentede mig
ved feergen i Rervig og
herfra kerte vi igennem
Rorvig og mod Klint og
Lumsés inden turen gik
retur mod Herby, Nyke-
bing og retur til Rorvig og
feergen mod Hundested.

Tajet klar til
produktion i Italien
Min grafiker Merete

Moller har gjort alle lo-
goer klar og de sendes
til Italien til et lille fami-
liefirma, som i forvejen
arbejder tet sammen
med Veggerby Sport og
Kultur, der star for hele
produktionen. Jens Veg-
gerby har lovet at alt gir
efter planen, og jeg kan
med sindsro begynde at
teenke pd mange af de
andre ting der skal ske.

Foraret er pa vej og
jeg gleder mig

Jeg kan fornemme at jeg
nermer mig afrejseda-
gen, som er den 10. juni
fra Nordcentret i Frede-

riksveerk.

Her inviteres til kaffe
og rundstykker kl. 08.00
v/City Bakery og Bandet-
Danmark spiller op til en
festlig start pa turen, hvor
Jens Veggerby, Marianne
Nielsen, Bernecancerfon-
den, Carl Erik Dalbege,
Team Rynkeby Fonden
mfl. folger mig til fer-
gelejet i Hundested. Her
vil den lokale lobeklub et
par kilometer inden, std
klar og folge os det sidste
stykke og veere med til at
sende mig af sted mod
Sjellands Odde, og feer-
gen til Arhus.
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Direkter, Jan Pedersen,

Andelskassen gleder
sig over at veere med pa
turen

A

b

ndelskassen er med nar Claus
cykler Danmark Rundt 2015

- i mere end én forstand

Thisted-Holstebro  hed-
der den etape, Claus Bo-
denhoff cykler seondag
den 14. juni pa femteda-
gen af sin tur Danmark
Rundt. Etapen er en af
rundturens lengste for
solorytteren, men netop
denne dag kan han se
frem til selskab pa ruten.

Claus legger nemlig
vejen forbi Hammershej,
20 km ost for Viborg,
hvor Andelskassen har sit
hovedkontor. Her far han
folgeskab af medarbejde-
re fra banken, der pa den

Direktor,Jan Larsen, Aal-
borg Handbold overraekker|
kr. 10.000 til en forpustet
og tret Claus Bodenhoff
efter 60 min.
spinning

-

4

méde giver ham moralsk
opbakning pa turen, som
Claus Bodenhoff kerer
for at stotte Bornecancer-
fonden.

Men  Andelskassen
er ogsd med pa den re-
sterende del af turen.
Bankens logo vil vere
at finde p& Claus cykel-
tej, da Andelskassen er
blandt sponsorerne for
det velggrende projekt.
Vi er glade for at kunne
stotte  Bornecancerfon-
den via Claus’ tur. I for-

foreninger og aktiviteter i
vores lokalomrader, men
her sé vi en oplagt mulig-
hed for at veere med i et
landsdeekkende projekt.
Claus kommer faktisk
rundt i mange af vores
lokalomrader - han ke-
rer igennem lige omkring
halvdelen af de 28 byer, vi
er til stede i - og sa cyk-
ler han for et rigtig godt
formal, som vi gerne vil
veere med til at stotte, si-
ger Jan Pedersen, admini-
strerende direkter i Dan-

vejen stotter vi projekter,  ske Andelskassers Bank.

11. marts 2015 kerte jeg til Aalborg, hvor jeg var invi-
teret til at skulle megde op og spinne en time foran en
lang reekke VIP gaester, som i anledning af, at Aalborg
Héndbold hjemme samme aften skulle mede Ribe/
Esbjerg i handboldens bedste rakke. En i ovrigt ikke
ligegyldig kamp, for vandt de, ville holdet ende p4 2.
pladsen i grundspillet.

Stemningen var god, men ogsa spaendt da jeg medte
frem i Gigantium. Her blev jeg modtaget af Poul Mads-
bjerg, der forte mig hen til de andre ‘atleter’ som skulle
spinne og dermed samle en masse penge sammen til
Aalborg Handbold.

Jeg hilste peent pa alle, og selvom man var spaendt
og maske tilmed nerves for aftenens handboldresultat,
sé var det intet imod hvad jeg folte og teenkte. Jeg havde
aldrig spinnet tidligere, og nu skulle det sa ske foran
450 glade mennesker, imens de indtog aftenens VIP-
maltid.

Vimodtog alle en pose med tgjet, som vi skulle cyk-
le i. Min aftale gik p4, at jeg skulle cykle for Jutlander
Bank. I posen 14 en flot red trgje med bankens navn,
som jeg straks tog pa - men tenkte ogsa: "Bare jeg ikke
skuffer banken’, for jeg har som naevnt aldrig spinnet
tidligere. Og en time er vel egentlig lang tid!

Tiden blev sat i gang og jeg cyklede det bedste jeg

Segndag den 7. juni 2015

Danmarks aldste motionscykellgb - her kan alle vaere med...

" :Sjeelsp Rundt ejes i feellesskab af “
getby Spart & Kultur og Berlingske, som habe

gamle deltagere tilen af drets

ociale cykel-events. 3

Stgt Barnecancerfonden via Danmark
Rundt 2015
www.indsamling.
boernecancerfonden.dk/

Du kan ogsa indsaette dit bidrag pa
Jutlander Bank
Konto 9217-207-21-55761

havde laert. Hele tiden teenkte jeg p4 mine treeningsture
hjemme i Frederiksverk, og vidste nogenlunde hvor
langt jeg cyklede pa et vist antal minutter. Ind imellem
var der indlagt et par spurter, men jeg ma indremme, at
jeg vidst aldrig kom i neerheden af at vinde dem.

Under min ‘cykeltur’ fik jeg kontakt til nog-
le af de geester der sad 2-3 meter fra mig, og alt
imens de sad og ned deres steg og redvin, fik jeg
forkrampet og med et smil spurgt om de havde
lyst til at bytte. Men her var ingen hjelp at hente.

Klokken var ved at rinde ud for den spinning time,
som jeg havde sagt ja til at gennemfore, og lettere stolt
hoppede jeg af cyklen, vel vidende at jeg maske alligevel
var den storste vinder denne aften. Pa forhdnd havde
Aalborg Handbold valgt at donere Danmark Rundt
2015 et belgb pa kr. 10.000 og Jutlander Bank havde
valgt at donere kr. 5.000, nar jeg cyklede i deres trgje. Jeg
modtog saledes en keempe check fra Jan Larsen, direk-
tor i Aalborg Handbold, og et samlet belgb pé kr. 15.000
for en times arbejde, det er vel ikke si ringe endda.

Tusind tak til Jutlander Bank og Aalborg Handbold.
En flot gestus og en ‘blastempling’ af det projekt jeg
startede tilbage i november 2014. Aalborg Handbold
vandt kampen og samlede i ovrigt 242.000 kr. sammen
til klubben den aften.



Hyldest til gamle damer og rigtige
mand i fulde omdrejninger

Klumme v/Vibeke Lund, The Sweet Company

I pasken var det perfekt
vejr til at sidde et helt be-
stemt sted og drikke nogle
helt bestemte oller - i Ha-
reskoven 1 cykelafstand
fra mit skenne hjem. Mit
orange lyn af en citybike
anno 2001 blev i den anled-
ning trukket ud af sit mor-
ke vinterhi og direkte ind
det afslgrende forarslys.
Her blev det meget hur-
tigt klart, at den treengte til
mere keerlighed og omsorg
end de fleste.

Teknik & kvinder?

Den folelse tror jeg mange
kvinder kan identificere
sig med, nar foraret kom-
mer og det bliver tid til at
vise stellet frem pa godt
og ondt. Den gamle dame,
vi her taler om, var tyde-
ligvis 1 overgangsalderen
mellem liv og ded og i s&
darlig forfatning, at jeg
oprigtigt tvivlede pd, om
hun kunne std distancen.
Keden havde faet samme
farve som resten af cyklen,

og den havde mistet en stor
del af sin spaendstighed. Nu
bade hang den med naebbet
og led som om, den kunne
knakke sammen under
presset hvert gjeblik.
Halleluja! Lidt keede-
spray reducerede imidler-
tid lyden af gammel deds-
truet havelage betydeligt.
S& med hensynsfulde, fol-
somme fodder i pedalerne
til en start gik det nu ad sti
af sted ud over bygrensen
og ind i skoven i teet par-
lob med en snakkesaglig
veninde pa en velsmurt
bedstemorcykel. Vi lader
lydbilledet sté et gjeblik ...
Lad mig med det sam-
me afslore, at vi bade kom
ud og hjem uden at ga ned
péd udstyret. Ved bordet
ved siden af vores i sol-
skinnet pa terrassen ved
bryggeriet Skovlyst sad tre
gutter i kropsnert cykel-
toj, der matchede deres
seje parkerede racercykler
i 10-tusindkronersklassen.
De havde cyklet 80 km al-

lerede, og nu var de kun en

kold fadbamse og 10 km |

fra dagens maélstreg. De
mandehormede langt vaek
af réhygge i solskinsvejret,
svedige og selvtilfredse
som de var over at have gi-
vet den fuld gas pa lande-
vejene de sidste par timer.
Dette lille autentiske
cykeldramatoriske  ind-
leeg fra min hénd er langt
om lenge néet frem til sin
pointe. Den er kun meget
lidt pévirket af gudedrik-
ken, der serveres pa arne-
stedet for min inspiration.
Dette er ganske enkelt en
klokkeklar  hyldest  til
mend i stramtsiddende
cykeltgj og alle andre out-
fits og sportsgrene for den
sags skyld. Den er ikke sa
spontan, som den kan lyde,
for den har substans og rod
i min daglige faglige om-
gang med mennesker med
behov for at gge kadencen
i retning af et sundere liv.
Her oplever jeg gang pa
gang, at maend kan noget,

Vibeke Lund holder
kaeden'stram :

vi kvinder kunne leere me-
get af.

Meend kan det dér med
at fa hard fysisk treening til
at blive en stor forngjelse.
Hver gang. Det er forklarin-
gen pé, at de uden slinger i
valsen, ar ud og ar ind i al
slags vejr eller personlig
modvind altid kommer af
sted til cykeltraening, bad-
minton eller old boys fod-
bold. Vi kvinder har det
stikmodsatte forhold til
motion, som vi synes er et
nedvendigt onde, der bare
skal overstds i en ruf. For
mange af os handler motion

udelukkende om at holde
veegten nede og forbren-
dingen oppe. Hvor sjovt er
det pa den lange bane?

Kere mend - hurra for
jeres vilje til at bruge lidt
forleenget spilletid i forbin-
delse med jeres traening til
at dyrke det sociale samvaer
- over en ¢l eller en vand,
til en hyggelig sludder og et
par gode grin med hinan-
den. Det er sa sundt, som
det kan blive - og jeres stra-
tegi holder hele vejen. Fordi
det foles som livskvalitet,
mens det star pa.

Aars gar all-in og bakker op om Danmark Rundt 2015

v/Orla Kjeer-Christensen, Jutlander Bank

I Aars har Claus Bodenhofts ind-
samlingsprojekt Danmark Rundt
2015 udviklet sig til et projekt,
hvor hele byen involverer sig.

“Det er et stort og ambitigst
projekt, som Claus har gang i,
og nar Claus har valgt Aars som
etapeby, har vi en forpligtelse til
at bakke op om Danmark Rundt
2015.

Og det gor vi med glade, for
indsamlingen til Bernecancer-
fonden er et unikt projekt, for-
klarer Orla Kjeer-Christensen,
der til daglig arbejder i Jutlander
Bank” I Aars er der etableret en
arbejdsgruppe bestaende af per-
soner fra den kommunale sektor,
fra handelsstandsforeningen, fra
erhvervslivet og fra foreningsli-
vet, og der er allerede stor folke-
lig interesse for alle de arrange-
menter, der planlaegges.

”Vi nar vidt omkring, og har
netop loftet sloret for de forste
to events, der skal sikre, at Claus
kan rejse fra Aars med en stor

check til Bernecancerfonden -
men der er mange andre arran-
gementer i stobeskeen”, udtaler
Orla Kjeer-Christensen.

Det ene af de to planlagte ar-
rangementer er en charity-golf-
event, der lober af stablen den 12.
juni. Der er netop ébnet for til-
melding til matchen som spilles
pé Aars Golfklubs smukke bane.

Det andet arrangement fin-
der sted allerede sendag den 12.
april, hvor forarsmessen “Forar
i Forandring” afholdes i Messe-
center Vesthimmerland.

Denne sgpndag far Aars besog
af Claus Bodenhoff samt Jan
Nielsen fra Bandet Danmark. De
vil skyde indsamlingen i gang i
Aars, og denne dag startes der
bl.a. med en auktion over male-
rier af spendende danske kunst-
nere. Det er ogsd denne dag,
hvor der udnzvnes en Danmark
Rundt 2015-ambassader - en
teenager, der har vaeret ramt af
leukemi, og som i dag er fuld-

steendig helbredt.

”Jeg, og resten af arbejdsgrup-
pen i Aars er dybt imponeret over
det store engagement, som Claus
ligger i indsamlingen, og med ud-
navnelsen af en Danmark Rundt
2015-ambassader far vi alle fo-

© FOTO-lab Sgren Friis

Orla Kjar-Christensen, Jutlander
Bank og medlem af arbejds-
gruppen byder Claus Boden-
hoff’s projekt velkommen i Aars

kus pa, hvad hele projektet hand-
ler om. Nemlig at ege oplysnin-
gen om cancer hos bern, at styrke
forskning i behandlingsmeto-
derne og forbedre vilkarene for
de ramte bern og deres familier”,
slutter Orla Kjeer-Christensen
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Aars Golfklubs Company Day

og Danmark Rundt 2015
Den 12. juni 2015 kl. 07.30

Deltag og nyd en fantastisk golfdag og stet kraeftramte
bern og deres familier via Bernecancerfonden

Mar du ogieller dit firma deltager | Aars
Goll Compary Day Ll fordel for kreft-
rarmite barm og deres familier, stetter v
samtidig landsindsambingen Danmark
Rusnitt 2015 wClaus Bodenhoff.

Hver en krone, der kommer ind denne
dag, gir ubeskiret til Barmecancerfonden,
der keemper for at gare kreeftrambe bam
of deres familiers hwerdsg bare kit bedre,

Dy byder pl speendende uifordringss
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o S SiTiLs GO Gane, nvor ST 87 masas

af preemier og Molte lodtreekningspre-
rmier pd scorekortet. Vi har fLeks. et rejse-
gavekort fra Trevel Sense pl 2.500 k.,
et weekendophold for 2 persones med
ef F-retters middsg pd Crowne Plazs
i Kabenhawn, et weekendophold for 2
personer med en 3-retters middag pi
Hotel Bella Sky. Kabenhawn og Foto-Lab
giver 2 x gavekort pd 750 ke Men vi har
ogsd masser af andre preemier eks.
vinprEmier fra lutlander Bank, paraplyer
of golfbolde fra Sparinvest, & Nasker
Sikver Patron, Tequila, & Nasker Angus-
buwra 1919 Premium Rum fra Interbrands

Danmark Aps og megel mere,

Arrangementet starter

med indskrivming og morgenbut=
fet fra kl. 0730, Gunstart lkl.
09.00 og dagen afsluttes ca.
kl. 14.00 med frokosthuffet og
praamieoverrEkkelse,

Linder frokostbuffét'en vil Ban=
detDanmark give os praver pa
deres store oq iarefaldende re-
pertoire.

Tilmelding: Skriv til Jens Pind
og tilmeld dig eller dit hald pd
mall@aarsgolfldub.dl. Du af-
reqner direkte til Aars Golfklub
ved din tilmelding. Du kan alts3
tilmelde dig som enkelt person
og blive pdsat et hald eller du
kan tilmelde et helt hold samlet
f.eks, | dit firmanawn. Tilmelding
foregdr efter Farst-til-malle’.

CLALS BODENHOFF

Kendisser:
'|.|'I har lagt op tl &t nr:-e unrj-;s.r:' ﬂ!ltin_:p!r

af I:I.EI'HI: h&nrﬂulrjs Hi:l':it-ir'.'il.l-.' I:nrrla:er
Anders Dahl Mielsen, men flere er pé vej

BandetDanmark stiller ogsh op og spiller
golf pd dagen.

Masser af preemier og
lodtrazkning pa scorekortet:

- Travel Sense rejsegavekort
vardi 2.500 kr.

- Weekendophold
for 2 personer pa Hotel
Bella Sky vardi 2.500 kr.

- Weekendophold
for 2 personer pa
Crowne Fiaza vaerdi £.500 kr.

- FOTO-LAB v/Saren Friis
giver 2 x gavekort vaerdi 750 kr.
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Alle logopladser pa cykeltgjet er udfyldt

Sparinvest

/A Andelskassen

- Sammen kan vi mere

(berne|cancer fonden
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SPONSORER

Marian Nielsen
Merete Addis
Knudtzon Graphic A/S
Totalsalg v/Dennis Perschke
damonline auktioner
jt digital solutions
kyhl designcenter
Restaurant Banphai
Frederiksveerk Motionscenter
Aalborg Handbold
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CLAUS BODENHOFF

Nyhedsbrevet udgives

i forbindelse med pro-
jektet Danmark

2015 og udsendes til
abonnenter, samarbejds-
partnere, sponsorer,
bidragsydere og andre in-
teressenter. Abonnement
tilsendes via tilmelding
pd www.danmark-
rundt2015.dk

REDAKTOR

Claus Bodenhoff
Maagevej 15

3300 Frederiksveerk
Mobil +45 21682068
bodenhoff8@gmail.com

GRAFISK
TILRETTELAGGELSE
Merete Mgller

Grafisk Design
www.meretemoller.dk



